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fIояснцтельная записка
Учебныiд плff.I N{униципадьFIого бюлrкетного дошкольнOго образоватеJIьного

учреждения <Щетский сад комбинированного вида NЬ12> (лалее МБДоУ) составлен в
соответствии с ФедераJIьньIм законом кОб образовании в Российской ФедерацииD от
29.12.20|2 Ng 27З-ФЗ (:rалее - Закон об образовании), на основе Федера_llьного
государственного образовательного стандарта доulкольного образования (приказ
Миrrисторства образOвания и ЕIа}ки Российской Федерации от 17.10.2013 N91155) (далее _

ФГОС ДО) приказа Министерства просвещен}tя РФ от З1.07.2020 Ns З73 (Об
у,гверждении Порядка орга-цизации и ос}/ществ_шения обра_зовательной де_{теJIьноети по
основным обпlеобразовательным rrрограммам * образовательным программам дошкOльного
образования> (встуrlил в силу 01.01.2021), CtI 2.4,З648-20 <Санlлтарно-эtlидемиологические
требования к организаI{ии воспитания и обучения, отдьIха и оздоровлония детей и
моJIодежи (вступил в сиJIу 0I.0i.2C'2i), СанПиН <<Гигиени.tеских нормативов и требований
к обеспечению безоrIас}Iос,ги и (или) безврелlости для человека факторов среды обитания>
(СанIIиН 1 .2.685 -21, от 0 1 . 03.202 1 ), Устава МБЩОУ.

Учебный план сOстаtsлен на основе Фелерzurьной образовательной IIDогDаммы
дошкс)льного образоваЕия (Приказ Минпросвещения России о,r 25 ноября 2022 r. Ns 1028)
(Щалее * Программа) и позволяет определить содержание и организацию образовательной
деятельности детей от 1 годадо 7 лет.

idеЛЬЮ Ilрограммы является разЕOатороннее развитие ребёнка в периOд
дошкольного детства с учётом возрастных и индивидуальных особенностей на основе
д}хOвно-нравственньD( ценностей российского нарOда, исторических и национаJlыlо-
культурньц традиций.

Щля достижения целей [lрограммы опредеJlепы сJIелу}оtцие задачи:
- обеспечение единых лдя Российской Федерации содержания ,.ЩО и планируемых

результатов освOения образовательной програrммьi ff О;
- приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым

ценностям российского нарOда - жизнь, достоинство, права и свободы чеJIовека,
патриоти:]м, гражданственйость, высокие нравстRенные идеалы, крепкаrл семья,
созилагелыrый тр_чл. шриOритет д\D(овного нал матери€шьным. гyмаFIизм. миJIосердие.
сIIраведливOсть, коллективизм, взаимопомощь и взаимо}ъажение, историческаrI память и
шреемственность rtоколений. единство народов России; создаfiие условий дJIr{

формирtlвания t{енностного отношения к окружающему миру, становлеtlия оrrыта лействий
и цOс,lуtlкOti на оL:нOtsе oýмыOJIсlrия цеrrнtrс,гей;

- построение (структурирование) содержаЕия образовательrrой деятельности на
ос}{ове у.rёта возрастных и индивидуа"tьньfх особенностей развит,ия;

- создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного
возраста с улётом разнообразия образовательных потребностей и инливидуЕuIьных
возможностей;

- охрана и укрепление физического и психического здорOвья детей, в том амсле их
- -,ллл Ё-fьiоционiiльного олагоfiолуlIия ;

- обеспечение развития физических, личностных, rrpaвcTBeн}tbD( качеств и oclloB
IIатриотизма, интеллектуальньж и художественно-творческих способностей ребёнка, его
инициативнос,l,и, самOстоятельtlости и ответс"I,венности;

- tlбесrtечсние rrсихоJlol,о-fiедагOгическсrй Ilолдержки 0емьи и tlовыil]ение
компетентности родителей (законlльтх lIредставителей) в вопросr}х вOспита}lия, обуления и
развития, охраны и укрепJIения здоровья детей, обеспеченмя их безопасности;

- достижение детьми на этапе завершения ffO уровня рilзвития, необходимого и
достатOчного для успешного освоения ими образовательных 1]рограмм начаJIьного обrцего
образования.



Программа:
1) полноlценное проживание ребёнком всех этапов д9тства (младенческого, раннего и

дошкольного вOзрастсlв), обогащение (амплификация) детскогtr разви1 ия;
2) построение образовательной деятельности на основе индивидуilJIьных

особенностей ках<лого ребёнка, при котором сапл ребёнок становится активпым в выборе
содержан ия своег(.) tlбразо ва ни я, ста.новится субъектом образова.н и я:

3) содействие и сотрудничество детей и рOдителей (законrrьш представителей).
совершецнолетних членов семьи, принимаюtцих участие в воспитании де,гей
младенtIеекого, ранI{его и дошкольfiOго tsозрастов, а также педагогическихг 1,
рабо,гниrссlв' (даlrее вмеgте - взрос.ltые);

4) flризна}Iие ребёнка полноценным участником (субъектом) образоватеJIы{ых
отноrпений;

5) поддержка инициативы детей в различньIх вилах деятель}Iости;
б) сотрулничество IJOO с семьей;
7) шриобщение детей к социокультурным нормам? традициям семьи. обrцества и

госуларства;
8) формироваiiие iIозFiавательiiьD( интересов и ilознавательiii,Iх дсйствий ребёriка в

рiвличfi ых видах деятельности;
9) возрастЕая адекватЕость доrrrкольЕого образования (соответствие условий,

требовагrий, методов возрасту и особенностям развития);
i0) учёт эткокуJIьтурrrой ситуации развития детей.

Соцuально-коммунакаmuвное разваmuе пJIанируется и реализуется Еа основе
методических шособий: К.Ю. Белой <Формирова.ние основ безопасности у дOшкольников
3-7 лет>; <<Знакомим дt.lIIIкольников с правилами дорожного движения (3-7 лет)> Т.Ф.
Сау.тrинtlй; <Труловое воспитание в детскоNI са[}>> Л. В, Куцаковой; <Иtровая деятельЕость
в детском саду)) I-{.Ф. Губановой; <<Этические беседы с детьми 4-7 лет>>. В.И. Петровой, T,fl.
Стульлtик; <<Социа.пьно-коммуникативное рtLзвитие дошкольников) О.В. д{ыбиной;
О.JI.Князева, М.Щ. Маханева <l1риобщение детей к истOкам русской народной культуры);
М.ff. Maxal{eвa кНравственно-патриотичеокое воспитание деr:ей старшего дошкольного
возраст,а)): Г.Н. Ланилина <f{ошкольнику об истории и культуре России>; Е.К. Ривина
<Российская символика)).
Познаваmельное р{вваmuе планируется и реiшизуется flа основе методических пособий:
И.А. Помораевой, В.А. Позиной кФормирование эJIементарньlх математических
представJIеllиЙ>, О.В. ffыбиноЙ кОзнакомление с предметЕым и социальЕым окружением),
О.А, Соломенниковой <Ознакомление с природой>, Н.Е. Вераксы кГIознаватеJIьно-
исследовательскаJ{ деятельность дошкольникоts>. Л.R. Кучаковой кЗанятия по
консl,руированию из сIроительного материаJlа).
Речевое разваmае планируется и реаJIизуется на осЕове парциальной прогрilммы
О.С. Уштаковой и Е.М, Струниной кРазвитие речи)), методического пособия Гербовой В.В.
<<Развитие речи в детском саду: Вторая груlrпа раннего возраста (2-З года)>; Н.В. Ниrцевой
<<Занятия по зв}ковой куль,туре речи и подготовка к обучению граNiо,ге с З-7 лет>>

Хуdохсесmвенно-эсmеmuческ()е ршваmше тrланируется и реализуется на основе
парциальЕоЙ програмлчtы художественЕого воспитания Т.С. КомаровоЙ9 тчIетOдического
пособия Зацепиной М.Б, <<Музыкаrьное воспитание в детоком саду>, Зацепиной М.Б.
кКультурно-досуговЕt I деятельность в детском саду}.
Фазuческое раlвumае планируется и реализуется на основе методических пособий II.И.
Пензулаевой <Физическая культура в детском саду)).
Коррекцаонное направленuе п_rIанируетс_я и реашизуется на_ основе <<Програмлты
лоI'опедическоЙ работы по преодоJIению фонетико-фонематического недоразвития речи у
детей>> Г.В, Чиркиной,'Г,В, Филичевсlй.



В LIacT}i, формирусмоf,л iпjacTнtlкa}lи образовательlIьJх отltоtпений, запланI{рсвана
соRместная деятельность взросльгх и детей:

Позноваmельное развuлпае - планируется и реаJIизуется на основе рабочей програллмы
кh{uр Hapcldttoй кульmурьD ((принята на педагогическом совете, протокоJl N96 от
30"08.2024).

Хуdонсесmвенно - эсmеmuческое развumuе шзоdеяmельносmь - paconatlue
rт_панируется и реализуется на основе рабочей lrрограммы <<Рrlзвumuе, хус)ожесmвен|!ьLх
способносmеЙ в рамках совмесmнtlЙ dеяmельносmu фрOслых u dеmей кМаленькuй
BolLuleбHuKll (принята на педагогическом совете, прOтокол Jtlb б от З0.08.2024).

Фuзuческое развumше - <<Степ-аэробика> принята на педагогическс)м совете, протокол Jrlb

6 от 30.08.2024).

[Iеречис"lтенные выше наIIравления реаJIизации программы имеют полное методическое
обеспечение, вкJIючающие в себя натлядно * дидактиlIеские пособия.

ОбразоватеJIъI{шI деятеJIъкость фегламентйроваIIнаJ{ и нереглаý{еЕтироваIlЕая) в детском
саду шOетроеЕа с у*етом оргаýизации и иЕтецрации разJIичньж видOв детской деятеJIъflосм:
познавательЕо-иссilедовательской (конструrстпвrrой), коммуникативной,
изобразштельноЙ, музыкальrrоЙ, двигате;rьпой, трудовойо пгровой и обеспе.rrавает
максимrrпьньЙ учет индивидуttлъньпr особенностеЙ и возможностеЙ ребенка" его интересы и
СКJIОННОСТИ.

Воспаmаmашнаfl Йеяmе.пьпосmь плаfiируется и реryJIируется рабочей rrрогрmшuой
ВОСпИТаНиrI МБДОУ (ДС комбинированного вида Ml2D Е trляется компоЕеIIтом
образовательной щрограммы.



План образоваmельной dепmельносmu
еwftп обtцеразваваюtцей напраNlенносmu оm 1 - 2 леm.

Учебный rrлан cocTaBJleн Еа основе Федераrrьной образовательной проIраммы
лошкопьного образования Qа22г.), СП 2.4,З648-2{' кСанитарrто-эпилемиологические
требования к организации воспитания и обучения, 0тдыха и оздоровления детей и
молOдежи (встуrrил в силу 01.01.202l ), СанIlиН <<Т-игиенических нормативов и требований
к обеспечению безопасности и (или) безвредности дJuI человека факторов средь] оби,тания>
(СанПиН i,2.685-2i от 0i.OЗ,202i) и определяет содерiкание и организацию
образовательной деятеJьности детей rэт l ло 2 лет.

Занятия 0суlцествляются в trервую полоRиfiу дня, а также tta игровой площадке во время
прогулки и не превышает l0 минyт с одной подгруппой,
(таблица б.6).

Организованная образовательнаJI деятельность п0 физическому развитию
организуется по подгруппам воспита"гелями 2 раза в неделю, в грулповом помещении.

Ппан образоваmе-льной Dеяmельносmа
ерупп обtцеразвuваюulей направленносmil оm 7z. - 2 леm

ОбразовательЕы{
области

Виды организовашпой
дOятsльпостп

колпчесrво в
педелю

обязател
ьlIая
часть

Чаеть,
формпруб

мая
участшпка

ми
образоват
ельЕогФ
пDоцесса

<ГIознавательное

рrввити9)
,, г)-,,_-л_\\t w=lvDvg рфDl, l1l9r|

Общешше со взроепымп
Расширешrе ориеЕтировки в окрул€ющем и
развитIrе ретм, эксперимеrrrирование

<<Познавательное

рzýвитше)
Шредметпая деятельЕость
С дидактическим матери:лJIOм

2

<Художественно-
эст9тическое
рtlзвитие)

КопетрупроваЕие
с0 строительным матери{rлом

1

<<Физическо0 развитие)) flвшгательная деятельность
Развитие движений 2

<Художественно-
эстетшIеское развитиФ)}

МузыкальЕаff д€ятýIьпость
Музьrкальное 2

Bcezo
(10 по 10

MItlL
(1 час 40
мuнуm)



Irлан образоваmепьной lеяmельносmа zрупп обtцеразвuвоюtцей направJrенноQпа
оtп2-3пеm.

Учебный план сOставлен на основе Федераrьной образовательной riрограммы
дошlкольного образования (2022:r,\, и опредеjulет содержание и организат{ию
образовательной леятельности детей от 2 до З .lreT.

План составлен в соотI}етствии с требованиями Cll 2.4,З648-20 <Санитарно-
эпидемиологические требования к организации восгIитания и обl^rения, отдьIха и
оз/ltlровrения ле,гей и мOJrOлежи (вс,r,уrtиjr ts сиJrу 01.0i.202i), СанПиН <<Гигиеuических
нормативов и требований к обеспечению безогrасности и (или) безврелrrости дJuI человека
факторов среды обитания> (СанПи}{ 1.2,685-2l от 01.0З.2021),

flля детей раннего возраста от 1,5 ло 3 лет длительность занятий не превышает 10 минут
и осуIцествляются в первую половину лI{я,
Продо.lтжительность лневной суммарной образовательной нагрузки не более 20 миrrlт

(табrrица 6.6),
Режиtчt дtsигательi{ой активности в течение дня оргаiiизJется с Jчетом возраста детей.

Орr,анизованнаJI образоватеJIьнаJI деятельность по физическому развитиIо организуется по
подгруппам воспитагелями З рша в неделю, в групповом помещении.

План образоваmельной dепmельносmа
zрупп облцержваваюtцей направrеflносmu оm 2-3 леm

Образовательпые
области

Впды организованпой
деятgльностш

Количество в неделю
обязательн

ая часть
Частьо

формируема
я

участникflм
и

образовател
ьноrо

процФсса
<позлrавательное

развитие)
Познавате,пьно -
иссJIедовrтельскаff и
экспериментпtr}ование
ОзнакомлеЕие с окружаюгrим
мироIu

l

<<Речевое рtввитиеD Речевая
Развитие ре,пл

2

кХудожествеuно-эс,t,еl,и че

развитие)
Изобразительная деятельЕостI
Конструироваýие
Рисоваяие /легlка (чередlтотся)

1

1

<<Физическоо реtзвитие>} ,Щвигательная деятельность
Физическая культура
в помещении

a
J

<Худоrкесl]венно-эст9тиче,
разви,I,и9))

Музыкальная деятельность
}чIузькаrьпое 2

Bcezo (10 по 10
ман.
(1час
40ман



Irлан образоваmельной dепmельпосmа
zрупп обtцеразваваюtцей направлепносmа оm 3-4 леm

Учебный IIJlall состаRлен на основе Федеральной образовательной прOграммы
дошIкOльцого образования {2022г.,\ и. 0пl]еделr{ет содержа,ние w организаI{ию
образовательной деятельности детей от 3 до 4 лет.

Гlпан составлен в соOтветствии с требованиями СанПиН 1.2.685 -27 от 0t.0З.202l .

[Iродолжительность занятия не более 15минут (таблица 6.6). Максимально догrустимый
объем образовательной наIрузки в первой половине дня не превышает З0 минlт. В середине
времени, отведенного на занятие, проводится физкультминутка. IJерерьшы межлу
занятиями составJIяют не менее 10 минут (таблица 6.6).

Для решения задач образовательной области кРечевое развитие)) обязательная
часть образовательноЙ деятельности планируется и реаJIизуется на ocl{oBe ларциа_пьной
лрограммы О.С. Ушаковой и Е.М. Струниной <Развитие речи}.

Занятие по физическому развитию организуется 3 раза в недеJIю в физкультурцом заJlе"
E)1,o лlrи,ге;tьнос,t,ь сOс,гаtsJIяg,l, 15 мину,г (,габ.lrица 6.6)

Во исполнение приказа департамента образования Тульской области N9 58З от
21.04.0З., ]\Ь 8З2 от 25.07,2005 г., Л'g 813 от 21.08.2006г. <<О введении в солержание
дошкоJIьного образования регионаJlьного комIIонента)) ознакомление с родным краем
осуществхяется на занятиях по кОзнакомлению с окружаюrцим миром>>, <<Развитию речи.},
изобразительноЙ деятельЕости, <<Музыке) не реже 1 раза в месяц. Увеличение объема
двигатеjIьIiоЙ активнос,ги воспитаFiников до 8 часов в неделю с учетом психофизических
особенностеЙ детеЙ, времени года и режима работы дошкольного образовательного
учреждения.



IIлан образоваmельной lелmельносmа
?рупп обulеразвuваюulей нilпраNrcItносmu оm 3-4 леm

0бразовательные
областп

Виды организованпой
деятельности

количество
в неделю

обязательrrая
чflсть

(инвариантная
часть)

Частьо
формируемая
участнпкflми

образоввтельно
го процесе8
(вариативная

часть)
<<ПознаватеJIьЕое

развитиеD
ПознавательЕо -
исследовательская деятепьпость.
ОзнакомлеЕие с окр}lкаюIщ{I\{
миром

Формировtшие элементарньD(
математи[Iеских шредставлений,

1

1

<<Речевое рttзвитио> Речевая деятельность

Dллл--*-.л лл--.r 45бfrrlr9 P9,a_YI t

<Худохсес,l,венно-
эстетическое развитиl

Изобразительная деятельнOсть
риоование

1

Лешка, аппликация,
конструирOваЕие (чередуются) 1

<<Физичоскоо р&звитиi Щвигательная деятельпость
Физическая кулътура в помещении J

<ХудожественIlо-
эстетическOе
развитие)

Музыкальная деffте.пьность
Мрьткапьное 2

Всеrо
10 по 15 милrуr

(2 часа
30 миrrут)



Irпан о бр азоваrпельной d еяmельно сmа
zрупп обарразвuваюtцей н{tправленносfпа ош 4-5 леm

У.rебный шJIан составлен на осноRе Федеральной образовате.llьной программы
дошкоJIьного образования {2а22r.), и опредеJuIет содерх(ание и органи:]ацию
обраповательной деятельности детей о:г 4 до 5 лет.

IIлан ооставлев в соответствии с требоваЕиями СП 2.4.З648-20 <Санитарнсr-
эпидемиолOгические требования к организаI{ии вс}спитания и обучеtлия, отдыха и
оздоровпения детOлi и моJIодежи (встутrил в силу 01.01.2021), СанПиН (<Гигиени.lеских
нормативов и ,rребований к обеспе.rению безопасности и (или) безвреднос,ги для чеJlовека
факторов среды обитания>> (СанtIиН |.2.685-21 от 01.0З.202l), СанПиН 1.2.685-2| о,r
01.0з.202i .

Продолясительнос,ь занятий для детей 4-5 лет составляет не более 20 минут (,rаблица
6,6.), Максимально лопустимый объем образовательной Еагрузки в лервой половине дЕя
Ее гIревышает 40 минут. В сереllине времени, отведенI{ого на занятие: IIповодится
физкультминугка. IIерерывы между занятиями cocTaBJulK)T не менее 10 минут (таблица
6.6).

/{ля реше}tия задач образоватезrьной области <Речевое развитие)) обя:зательная
часть образовательной.щоятолIrности планируется и реализуется на осноtsе парциальной
программы О,С. Ушаковой и Е.М. Струниной кРазвитие речи).

Заня,гия шо физическому рtLзвитию организуется З раза в недеJIю в физкультурном
за_пе. Его длительность составляет 20 минут (таблица 6.6).

Во исполнение lrриказа департамента образования 'Iульской области Jф 583 от
21.04.03., ]1Ь 8З2 о'r 25.07.2005 г., }lb 813 от 2].08.2006г. <<О введении в оодержание
дошкOльного образования регионального комrrонента) ознакомление с родным краем
ос}ществ.ГIяется на:jаfiятиях ito <<Озвакомлению с окружак)tцим миром>r, <сРазвитию речи)),
изобразительноЙ деятельности, <<Музыке)) не реже 1 раза в месяц, Увели.rение объема
двигательной активности восп,итанникOв до 8 часов в неделю с учетом психофизических
особенностеЙ детеЙ, времени года и режима работы дошкольного образовате;lьного
учреждения.



План образоваmельно й lеяmельносmu
?рупп обulеразваваюtцеil направленносtпа оm 4 -5 леm

Образовательные
области

Виды организованной
деятельЕостц

количество
в неделю

обязательцая
часть

Частьо
формируе

мая
участшлка

ми
образовате

льного
прOцесса

<познавательное

раtзвитие)

ПозпавательЕо -
пссл8довательская деятельпость.
Ознакомление с окружfiоIlиl\л
миром

ФормироваЕие элементарЕьж
математических предстазлений.

1

1

<<Речевое развитие> Речевая деятельность

Развитие речтr l

кХудоясественно-эстетиче(

рaввитиеD

ИзобрщитеJIьнаfi деятеJIьIIость
рисование 1

JIепка, аппJIикация,
кOнструирование (чередуюr,ся) 1

<< Физи,{еское развитие) .ЩвиrательЕrя деятельность
Физическая культура в помещеЕии з

<Хуложественно*
эстетическое Dilзвитие)

Музыкальная деffтельшость
Музьпrалъное 2

Всего
10 по 20 мин.

(3 часа 20
мпrrут)



План непоср е l сmвенно о браз о в аmель ной d еяmапъносmu
zрупп обарразвuваюtцей направленносmu оm 5 - б леm

Учебный nJIан составлен Еа осЕове Федеральrтой образовтгельной программы
дошкольного образовали_я (2022r.) и опрелеляет содержа.ние и оргаIтизаIIию
образовательtrой деятельности детей от 5 до б лет.

П:rан сOставлен в соответствии с требованиями Ctl 2.4.З648-2С кСанитарно-
эпидемиологические требования к организilIии воспитания и обучения, отдыха и.

оздоровления детей и молоде}ки (вступил в силу 0i.Oi.202i), СанПиFi <<Гигиенических
нормативов и требований к обеспечению безопасности и (или) безвредrrости для ч9ловека

факторов среды обитания>> (СанПиН 1.2.685-21' от 01.03.2021).
ПрололiкитеJIьItость занятия составJIяет Flе более 25 минyт (таблица 6.6).

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой поJIовине дня не
преtsыtшает 50 минут. В середине времени, отведенного на занятие, проводятся

физку:rьтминутка. Перерывы между занятиями составляют не менее l0 минут (таблица
6.6).

ОбразовательнаrI деятельность также осуществJuIется во второй по.IIовине дня после
дневноJ]о сна, Ее продолжительность составJIяет не более 25 минут.

Для решения задач образовательной облас,ги <Познавательное разýитие>
обязательнаJI часть образовательной деятельности планируется и реаJ{изуется на основе
парциальной програмрrы Е.В. Колесниковой кМатемагика для детей 5-б лет. Я считаrо до
10)).

п -- _л--.л. -л-- лRлллл --лу- лF-л,--,.. .,г)л,,л*лл ла-лллл-,лля решеi{ия задач ооразовательнои ооласт,и ((t,ечевое рiiзви|,ие) ()Uязательная

часть образовате.шьной деятелы{ости плаЕируется и реаJIизуется на оспове парциа,тьной
шрограммы О.С. Ушаковой и Е.М. Струrиной кРазвитие речи)); О.М. Ельцова кIlодготовка
старших лошкольникOв к обучению грамоте>>, Ч.1

ОрганизоваItЕiul образовательнiш леятельность по физичеокому развитию
оргilнизуется 3 раза в неделю в физкультурном зiLпе.

Во исполнение приказа департilп{ента образования Тульской области ]\Ъ 583 от
21.04.0З. "|& 8З2 от 25.07.2005 г._.Ns 81З от 21.08.2006г. <<о ввепении в со]lепжанис- -.r-I ,-

дошкольнOго образования регионаJIьIIого компоневтa>) ознакомлоние с родным краем
осуIцествляется lta занятиях по <Ознакомлению с окружающим миром), <<РазвитиIо речи>.
по изобразительной деятельности, кМузыке) не реже 1 раза в месяц. Увеличение объема
двигательной активности воспитаннико1] до 8 часов в недеJIю с учетOм психофизических
особенностей детей, времени гOда и режима работы доrIIкольного образовательного
учреIце}{ия.

В час,I,иr ф<lрмируемой участЕиками обрzвовательных отноrrrений, llрелуOмtllpена
совместн.tя деятельность взросJIых и детей rrо реrlJIизации образовате.гlьной области
кХудожественIlо-эстетическое развитие) изобразительная деятельность * рисOвание 1 раз rз

неделю во втсrрой шоловине дЕя, rrродолжительностью не более 25 минут на ос}{ове рабочей
программы <Маленький волшебник> (принята на педагогическом совете от 30.08.2024, протокол
Nя6).

В части? формируемой участникамлI образовательных отtлOшений, предусмотрена
совместная ldеятельность взрослых и детей по реаJIизаrlии образовательной области кФизическое
развитие) степ-юробика * 1 раз в неделю во второй пOловиIIе дня, продоJIжительностьк) не бо"llее
25 минут на основе рабочей rrроlраммы кРоль ст:еп-юробики в физическом развитии детей
стапшсг() лоllIко-IIьного tsозDа-L:та>> (ппинята на пе,гтагогичесrком совете ог з0.08.2024_ ппот(.)кол---- - ---г---,--" \--г----'-
J,{ъ6).



План образоваmельной dеяmельносmа
zрупп обtцеразваваюtцей напраsленносmа оm 5 -6 леm

Образоваrпепьные
обласmu

Ваdы ор?{rнuзованпой
lелmельносmа

колачесmво
в неlелю

обязаmельна
я часmь

Часmь,
формаруе.л,tая
учасmнuкýма
образоваmель
но?о процесса

<ПознirватеJIьное
пазвитие))г------ ----

познавательшо -
шсследовательская
Ознакомление с оIФужающим
миром

Формирование элемеЕтарньж
математических Ередстазлений.

i

1

<Речевое рtлзвитиеD Речевая деfiтельность
Рсчевое развитие

2

(Художественно-
эстётическоо развитиеi}

Изобразительшаfl деятельность
рисование 2 i
Лепка, аttпликация,
конотруирование (чередlтотся) 1

<<Физическс)е рrlзвитие> Щвпгательная деятедьЕоеть
Физичеокая кулътура
помещении

в J 1

кХудожественно-
эстетическое Dазвитие))

МузыкальЕая деятельность
Музыrса.lьное

2

Всего 12
(5 часов)

t4

(5 часа 50 мин,



План непосреlс mв енно образо ваmельной d еяmель нос mu
zрупп обulеразвuваюtцей направленносmu оm б-7 леm

Учебный плал* составлен на основе Федералылой образовательной проIраммы
доlllкоJtьного образоваtlия (2022r.) и определяет содержание и организацию образовагельной
деятельнOсти детей от б до 7 лет.

План составлен в соответствI]Lи с требованиями СП 2,4.3648-20 <<Санитарно-
эпидемиологиt{еские,гребования к 0ргаЕIизации воспитttния и обучения, отдьD(а и оздоровлениrl
детей и молодежи (вс,гугtил в силу 01.01.2021), СаrrПиН <<Г'игиенических }tормативов и
требований к обеспечени}о безопаснооти и (или) безвредности для человека фак,горов среlцы
обитания> (СанГIиН 1.2.685-21 от 01 ,0З.2021).

ГIродоrrNситеJIьность занятия составляет не более 30 минlт (таблица 6.6).
Максимально допустимый объем образовате;rьной нагрузки в первой половине дня не
превышает 1,5 часов, R середине времени, отведенного на занятие. проводится
физкультминутка. Переръrвы между занятиями составляют не менее 10 минут (таблица 6.6).

Щ"пя решения задач образовательной области <<Речевое развитиеD сrбязательная часть
образовательноЙ леятельности плаfiирJется и реализуýтся на основе парциа,r:iьной irрограммьi
О.С. Ушаковой и Е,М. Сrруниной кРазвитие речи); М./{, Маханева кПодготовка к обуrеЕиtо
грамOте детей 5-7 .пет>.

Занятия по физи.rескому развитию организуется З раза в }Iелелю в физкультурном заJIе.
Во исполнении приказа департамента образования Тульской области Ns 58З от 21.04.03., Ns

832 от 25,07.2005 г., Jф 8lЗ от 21.08.2006г. <О введении в содержание дошкодьного образования
регионалы{ого компонента)> ознакомление с рOдýым краем осуществляется на занятиях по
<Ознакомлецию s окрух(ающим миром)), <rРазвитию речи)}, изобразительной деяте_rIьЕости,
кМузыке> не реже 1 раза в месяц. Уве"цичение объема двигательной активности воспитанIrиков
до 8 часов в неделю с учетом психофизических особеннос,гей i{етей? времени гOда и режима
работы дошкоJIъного образоватеJIьного r{реждения.

В части, формируемой участниками образовательных отношений, предусмотрена совместная
дsятельность взрослых и детей rrо реаJIизации образовательной области <ПознаватеJIь}Iое

развитие} (с педагогом - психологом): проводится 1 раз в неделю в первой половине дня,
rIрOлOJDки,l,gJlьнOс,гьк) не бtr:rее З0 мину,l, на оснOtsе rrporpaмMы <<Г{рик.lrюче}lия булущих
гIервоклассников> Н.Ю, Куражева, И.А. Козлова (2007г).



Irлан образоваmельной lеяmельносmа
?рупп обu4еразвuавюtцей направленносmа оm 6 -7 леm

ОбразоватедьЕые
облаети

Вцды орrанизовашной
деffтельности

количество
R нёпё_пиl

обязательная
часть

Часть,
формирусм

ая
участшикам

образовател
ьшого

процесса
<<Познавательное

развитие))

ПознаватепьЕо -
псслФдовательекая
Ознакомление с окружаюпц{м
миром

Формирование элемеЕтарньж
математичёýких шредставлений.

Подготовка детей к школе

1

2

1

<<Речевое развитие> Речевая деятельность
Развитие ре.rи 2

кХудожестве}Iно-
эстетическое
развитие)

Изобразительная деятельЕость
рисоваrlие 2

Лепка 0,5
Аптr.rrrкация 0,5
Конструирование 1

<<Физическое

рtLзвЕтие)
ffвиrательЕая деffтельность
Физическая куJIьтура в rтомещени}r

_)

<ХудожествеЕIIо-
эýтетическое
развитие)

Музыка.гrьная деятsльность
Музыкальное

2 1

Всего
l4

(7 час.)
15

(7 чае.30 миш


