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Совет пять - Одежда 9
Gge&ga должна бы ть удобной u 

колкЬортной. Ч т о  для вас важнее — 
чтобы он выглядел сал!ыл! аподщш! и 
сти льны л или, чтобы он не боялся 
иснач^атьсл и по.тять одезкду? %
О братить внилтние на уаобство w
застезкек. П усть  .ладненький человек ,3^ 
чувствует  себя 'колгфортно и 
свободно, а одезкда не будет 
пред./петол1 ваших соакалений и 
претензий к ребенку.

Совет шесть - Игрушки
д о г о в о р и т е с ь  g  

ребенкол!, ч т о  он будет 
приносить в детский 
сад только т е  
игрушки, с которылш 
он готов поделится, и 
пропарка или порча 
которы х не вызовет 
бурю слез, 
сейчас идет адаптация 
к детсколг саду, э то  и 
т а к  тязкело для вашего 
ребенка, и лишние 
потрясения елгу совсел1 
ни к чел!у.
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Совет семь - Расставание A

Расставание g  л т лю й  — для b g s x  
akuBompeneuji/ujuu BonpoG. Опень 
jnHorue д е т и  п л а ч у т  при расставании.
Их п риходи тся  долго уговаривать и <39 
о тв лек а т ь . В о сп и та тель  полю зкет 
валп в этолг, но в ваших силах сд ела ть  
расставание Л1енее болезненными.
Узнайте, как  ребенок ч у в с т в у е т  себяD<fc Ч у В С П И Ш е
в ваше о т с у т с т в и е . Если он бы стр о  (Ъ ь  
успокаивается, не г р у с т и т  т о ,
скорее всего, причина в 
расставания.

Необходилго п р и д у л т т ь  
или излгенить р и туа л , 
ч то б ы  ребенку было легче 
вас о т п у с т и т ь .
Совет восемь — 
не обманывайте

Облган — дазке если у  
и злен и ли сь  планы — 
с т а т ь  очень тя ж ело й  
правдой для  ребенка, 
п околебать  его доверие к 
валг и свести  на н е т  все 
усилия по успешной 
адаптации в Gagy. П оэтолгу, 
если не уверены, влюзкете 
ли  вы полнить свое 
обещание — лучш е забр ать  
ребенка раньше без 
предупреждения — э т о  
с т а н е т  для  него приятны лг 
сющуризолг.
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Советы родителям



а  Совет первый - Неполный день j
Постарайтесь не оставлять 

 ̂ ребенка на полный день. Желательно  ̂
. « первое врелгя забирать его тогда, ^  

когда он euje не устал. Врелш Ш
пребывания в саду  увеличивайте (

^  постепенно. ^
4^ Совет второй - ^  
Ц  Правила личной гигиены /Я

Целесообразно узнать 5
? все правила, которые ^

_ л сущ ествуют в садике, t
особенно те, что  7 \ч| 
касается личной гигиены. 0  v 4\V м

v* Постарайтесь ^ ^ f
придерживаться их Jgl I|B |n
долга - тогда ребенку ~ •
легче будет 'Т ' ШгМ

^ / привыкнуть к  1 ^
требованиял! садика.  ̂ **

А Обязательно •> ' т "
оставьте в садике 4 ( . € Я
запас одегкды и / / Ч ^  ,,
белья, чтобы в '*■ "U' ^.j  ̂А. ^случае , г  с < £- 
необходилюсти ‘ г ^

^  ребенок люг бьютрр ^  \( - ]
переодеться в '̂г ^

а чистое и Gyxoe. а
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® Совет три - Еда (Ш

He приучайте детей к перекусал^ 
л соблюдайте реэкил1 питания. л

Организл! ребенка привыкает к 
перекусал! и в Gagy ел!у этого  люэкет 
не хватать. Малыш будет 

^  испытывать дисколкрорт, но ^
объяснить не слюакет. Б ет  ли 
ребенок сал! или ел!у нуэкна полюгць?

•  У в е р е н н о  п о л ь з у е т с я  /Ш
л о э к к о й  и  в и л к о й ?  Р е ш и т е ,  

л  к а к  л 1 н о г о  в ы  х о т и т е
п о л ю г ц и  в  э т о л г  в о п р о с е  о т  
в о с п и т а т е л е й .  P a G G k a a k u m e  
о  в а ш и х  п о ж е л а н и я х  

^  л ю д я л 1 ,  к о т о р ы е  б у д у т  
v- -  н е п о с р е д с т в е н н о

о б и ^ а т ь в я  g  в а ш и л !  
л ! а л ы ш о л 1 .<гСовет четыре -

 ̂ Очень часто
родители уверены, ч то  
ребенку не нузкен 

ф дневной сон, ведь дол!а 
sL его не улоэкишь. В 

детскол! саду дети

® спят, nomojny ч т о  их 
Жизнь гораздо более 
динал!ична и насыщена. 

 ̂ и повле обеда дети  
просто валятся с ног 
о т  усталости .


