
Если маленький ребенок часто утом ляется, ослабевает его иммунитет, 
изменяются психические реакции о, как следствие, малыш часто болеет. 
Для избежания переутомления необходимо соблюдать режим, но не т о т ,  
который описан б книгах, а режим, подходящий именно для Вашего 

ребенка. Чтобы Вы работать такой "личностно-ориентированный" режим, 
нужно ум еть  прислушибаться к своему малышу, вовремя замечать 

признаки усталости, голода, грусти и т.д . Внимательной маме сделать 
это  несложно.

Признаки утомления, усталости:

* беспричинный плач, капризы;
* малыш начинает тер еть  глаза, зеЬать;
* сосет палец или погремушку, теребит пуговицу, 

сосет губу ;
* нарушается координация дЬижений, особенно рук, 

ребенок роняет игрушки, допускает ошибки б 
игре, например, при складывании 
пирамидки, при построении домика из кубикоб;

* замедляются дбижения, поябляется Ь ял ость;
* Возникают несбойстбенные ребенку агрессивны 

дейстбия: разбрасыбает
или отбирает игрушки, кричит, падает на пол

* может Возникнуть чрезмерная активность, 
несвойственная малышу: 
бесцельно бегает, прыгает, толкается.

У каждого ребенка есть и сбои, индивидуальные признаки усталости. Ребенок 
может сесть б уголок, см отреть "в себя**; появляются круги под глазами;

некоторые маленькие дети начинают слишком эмоционально целоваться и 
обниматься с близкими людьми.

Среди причин утомления наиболее частые: чрезмерная нагрузка на нервную 
систему (посещение цирка, множество гостей в доме), нарушение суточного 
режима (пропущенный дневной сон, кормление, например), недостаточное 
пребывание на свежем воздухе, слишком жарко и душно в помещении, шум, 

необходимость долго ждать (очередь в поликлинике), плохое освещение.


