
РЕКОМЕНДАЦИИ
рИЩРпсихологА

УПРЯМСТВО, КАПРИЗЫ, 
НЕПОСЛУШАНИЕ,

1* Как только ребенок начинает капризничать, обнимите 
его, уверьте в своей любви и постарайтесь отвлечь от капри­
за.
2. Если не удалось это сделать, оставьте его в покое, не об­
ращайте на него внимания, не принимайте в этой сцене 
участия. Сохраняйте спокойствие и равнодушие, что бы 
ребенок не делал.
3. Если ребенку когда-то удалось добиться своего с помо­
щью каприза, он будет прибегать к этому способу все чаще 
и чаще.
4. Когда ребенок успокоится, ласково поговорите с ним. 
Скажите ему, как Вас огорчило его поведение, выразите 
уверенность, что в дальнейшем он будет вести себя лучше.


