
Как одевать ребенка весной?



Несколько совет ов для родителей по правильному одеванию ребенка
весной:

Общие рекомендации

1. М ногослойност ь  
Весной погода  переменчивая — утром может быть прохладно, днем 
тепло, а вечером снова свежо. Поэтому лучше всего  использовать 

м ногослойный принцип одежды. Например, футболка * свитер * легкая 
куртка или ветровка. Это позволит  легко регулироват ь количество 

слоев в зависимост и от температуры

2. Теплая шапка и шарф 
Несмотря на потепление, весенний ветер может быть холодным. 

Лучше иметь легкую шапочку и тонкий шарфик, чт обы защитить 
голову и шею от  ветра.

3. Перчатки или варежки 
Руки част о мерзнут даже весной, особенно когда ребенок играет на 

улице. Легкие перчатки помогут сохранить руки теплыми.

4. Удобная обувь
Важно выбрат ь обувь, кот орая будет удобной и непромокаемой. 

Весной м ного  луж, поэтому резиновые сапоги станут отличным  
выбором . Если температура дост ат очно высокая, подойдут легкие 

ботинки или кроссовки.

5. Легкая куртка или пуховик 
Утром и вечером может быть еще довольно прохладно, поэтому 

ст оит  иметь легкую курточку или демисезонный пуховик. Важно, 
чтобы она была легкой и не сковывала движения.

6. Термобелье
Если весна холодная, термобелье поможет сохранить тепло. Оно 

хорош о от водит  влагу, что важно при активных играх на свежем
воздухе.

7. Комфорт и свобода движений 
Одежда должна быть удобной и не стеснять движения. Ребенок 

активно двигает ся, поэтому важно, чтобы одежда не мешала ему 
бегат ь, прыгат ь и играть.

8. Защита от дождя  
Весной част о идут дож ди, поэтому полезно иметь легкий дождевик 

или непромокаемый плащ. М ож но также приобрести  
водонепроницаелгый комбинезон для прогулок в сырую погоду.

9. Сменная одежда 
Убедитесь, что у вас есть сменная одежда на случай, если ребенок  

намокнет или испачкается. Особенно эт о касается обуви и носков.



-  П ервы й сл ой : белье или ф ут болка, к от ор ое  прилегает  к т елу и
п ом ога ет  от вод и т ь влагу .

- В т орой  слой : т еплы й свит ер  или коф т а, к от ор а я  сохраняет  т епло.
-  Трет ий слой : верхняя одеж да , защ ищ аю щ ая от  вет ра и влаги .

11. П рим ерка перед вы ходом  
П еред вы ходом  на улицу проверьт е, насколько ком ф орт но ребенку  в 

одеж де. П уст ь он  п одви га ет ся , п оп ры га ет  — эт о  пом ож ет  убедит ься , 
чт о н и чего  не м еш ает  и не давит .

12. П розра чн ост ь для воспит ат елей  
Расскаж ит е воспит ат ел ям , какие слои  вы  надели на ребенка, чт обы  

они м о гл и  п ом очь снят ь лиш нее, если ст анет  ж а рко , или доба ви т ь, если
похолодает.

13. Внимание к погоде  
Следите за прогнозом  погоды  и учитывайте температуру воздуха, 

силу ветра и вероят ност ь осадков при вы боре одежды.

14. Цвет овая гамма  
Выбирая одежду для ребенка, отдавайте предпочтение ярким  

цветам. Это сделает малыша заметным на прогулке и облегчит
наблюдение за ним.

15. Индивидуальные особенност и  
Каждый ребенок уникален: кт о-т о мерзнет больше, кт о-т о меньше. 

Подбирайте одежду исходя из особенност ей ваш его ребенка.

16. Проверяйте ребенка на прогулке 
Если вы гуляете вместе с  ребенком, периодически проверяйте, не 

замерз ли он или, наоборот , не перегрелся. Если малыш жалуется на 
холод или жару, вносите коррективы в е го  одежду.

17. Безопасность 
Обратите внимание на безопасност ь одеж ды: избегайт е длинных 

шнурков, тесемок и других элементов, кот орые могут  зацепиться за 
чт о-т о и стать причиной травмы.

18. Гигиена
Регулярно ст ирайт е верхню ю  одеж ду и м еняйт е носки , чт обы  

поддерж иват ь чист от у и ком ф орт .

19- Запасной комплект  
В садике полезно иметь запасной комплект одежды на случай 

непредвиденных ситуаций, таких как дож дь или грязь.

20. Учим ся сам и
П ост еп енно учит е ребенка  са м ост оят ельн о  одева т ься  и р а здева т ься . 

Эт о ра зви ва ет  са м ост оят ел ьн ост ь и ускоряет  п р оц есс  п од гот овк и  к
прогулкам.


