
Инструктор по ФИЗО Рязанова Маргарита Геннадьевна

К© Н еул ьта ц и я д л я
родителей

ътшшшм мзшмш! ешрш&м 
& Ш Ы Ш  S3 !р£Ю Ш Ш Ш Ш

Родители считают заботу об укреплении здоровья 
детей делом важным, но лишь немногие по- 
настоящему используют для этого возможности 
физической культуры. И сами родители в 
большинстве своем самокритично оценивают свое 
участие в физическом воспитании детей, ссылаясь 
при этом на ряд причин, которые мешают им 
проявить себя более достойно. Действительно, часть 
родителей не имеет достаточной физкультурной 
подготовки. Наблюдения показывают, что родители 
обычно активны и изобретательны в создании 
хороших бытовых условий, в заботе о том. чтобы 
дети были красиво одеты, вкусно и сытно 
накормлены. Все это хорошо. Плохо то. что часто на 
этом и успокаиваются, полагая, что хорошее здоровье 
ребенка уже будет обеспечено автоматически. А на 
деле выходит, что чрезмерный комфорт и обильное 
питание при недостаточно активном двигательном 
режиме зачастую порождают бытовую лень, 
ослабляют их здоровье, уменьшают их 
работоспособность.


