
Растим здорового ребенка
Семья -  мерный скульптор, который формирует мятую, как воск, 

ж'оформ 1«‘нн>н) луиу и ум, H O II K I  и xapaniep ребенка. Ребенок туч ае ! мир 
через семью, в ceeie  семьи. Несомненно, чю с;вои первые жизненные 

установки он получает именно в семье.
Полноценное здоровье и гармоничное физическое развише ребенка -  то, 

к чему стремятся все ролшели. Для реализации эюй мечты нужны не только 
раннональное питание, ноюжшеньныи психоэмоциональный фон, но и 
формирование хороыих привычек, грамотно организованный процесс 

физического воспитания. Чтобы добиться позитивных результатов, необходимо 
тесное сотрудничество семьи и детского сада.

В первую очередь родители должны стать эмоциональной опорой дня 
ребенка. Очень важна помомь семьи в налаживании нормальной жизни 

матыыа в детском саду: дать ему возможность постепенно привыкать к новым 
условиям, максимально подробно и точно отвечать на псе вопросы педагогов, 

продумать, какие любимые веии, игрунки, книги малым возьмет с собой в
rpvnny детского сала.

Родители должны обеспечить доыкольное учреждение полной информацией 
о здоровье ребенка. Режим сна и миi«шин, диету, принятые в детском саду,

нужно соблюдав и дома.
Воспитателям намного легче работать, если в домашних 

условиях продоцжается формирование привычек, вырабатываемы^
в детском саду:

- Умываться;
- Пришпш ь по уграм и вечерам дуй или мыться до попса;
- Мыть ноги летом и перед дневным сном;

Следить да состоянием рук, мыть их после прогулки;
Пользоваться унитазом и туалетной бумагой;
Чистить зубы и полоскать рот после еды;
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