
НЕОБЫЧНЫЙ ГОЛОС, ИНТОНАЦИЯ, ПОХОДКА 
И ДВИЖЕНИЯ

Иногда б ы ва ет  достаточно просто ско рчить смеш ную
РОЖИЦУ (НАДУТЬ ЩЕКИ, ПОТЯНУТЬ СЕБЯ ЗА УШИ, ОПУСТИТЬ 

НИЖНЮЮ ГУБУ), ЧТОБЫ РАЗВЕСЕЛИТЬ МАЛЫША, ОТВЛЕЧЬ ЕГО, 
ПОКА ОН НЕ ЗА БУДЕТ, ЧТО СОБИРАЛСЯ СОВЕРШИТЬ.

МОЖНО ИЗМЕНИТЬ СВОИ ГОЛОС. СДЕЛАТЬ ЕГО СКРИПУЧИМ, 
НИЗКИМ, ВЫСОКИМ, ПОХОЖИМ НА ГОЛОС КАКОГО-НИБУДЬ ЗВЕРЯ 
ИЛИ ПЕРСОНАЖА СКАЗКИ ИЛИ КИНО. МОЖНО ТАКЖЕ ИЗДАВАТЬ 
ЗВУКИ, ПОДРАЖАЯ ЗВЕРЯМ И ПТИЦАМ, РАЗЛИЧНЫМ МАШИНАМ
(пож арны м , полицейским). Т аким  образом  вы  за с та н ете

РЕБЕНКА ВРАСПЛОХ И СМОЖЕТЕ ВЗЯТЬ СИТУАЦИЮ ПОД СВОИ 
КОНТРОЛЬ. МОЖНО ИЗМЕНИТЬ ПОХОДКУ, ПОВТОРИТЬ ДВИЖЕНИЯ 

МАРИОНЕТОЧНЫХ КУКОЛ ИЛИ МЕДВЕДЯ, ЧТО ЗАСТАВИТ МАЛЫША
ОТВЛЕЧЬСЯ ОТ ЕГО ДЕЙСТВИИ.

СОРЕВНОВАНИЯ И ПАРИ
Малы ш и  л ю бят  соревноваться. К то бы с т рее  разд ен ется
ПОСЛЕ ПРОГУЛКИ ИЛИ КТО БЫСТРЕЕ ОДЕНЕТСЯ, КТО БЫСТРЕЕ 
И БОЛЬШЕ УБЕРЕТ ИГРУШЕК, КТО ПЕРВЫЙ СОБЕРЕТ КУБИКИ 

И Т. Д В ЭТОМ СЛУЧАЕ РОДИТЕЛИ ДОЛЖНЫ СОБЛЮДАТЬ 
ГЛАВНЫЙ ПРИНЦИП СОРЕВНОВАНИИ ДЕТЕЙ И ВЗРОСЛЫХ 

ДАВАТЬ ВОЗМОЖНОСТЬ ВЫИГРЫВАТЬ ВСЕМ. МОЖНО ТАКЖЕ 
ЗАКЛЮЧАТЬ ПАРИ ИЛИ, КАК ГОВОРЯТ ДЕТИ, ДЕЛАТЬ НА СПОР:

Спорим, что  т ы  не н ад ен еш ь ш у бу  бы с т рее  м ен я», «Спорим
ЧТО ТЫ НЕ УСПЕЕШЬ ОДЕТЬСЯ, ПОКА Я ДОСЧИТАЮ ДО 

ТРИДЦАТИ» И Т. Д  ЕСЛИ МАЛЫШ СТАРАЕТСЯ, ЕСЛИ ОН ХОЧЕТ 
И ПРИНИМАЕТ ВАШ СПОР, ДЛИТЕ ВОЗМОЖНОСТЬ ЕМУ 

ВЫИГРАТЬ, ДАЖЕ ЕСЛИ ВАШ СЧЕТ ДО ТРИДЦАТИ БУДЕТ
ДЛИТЬСЯ ДЕСЯТЬ МИНУТ.

Все эти  м аленькие «хитрости  и глупости» со хран ят
ВАШИ НЕРВЫ, ЭНЕРГИЮ И ВРЕМЯ.

Б у д ьт е  м уд рее , используйте по возможности
ЮМОР, СМЕХ И «ДУРАШКИ».

Кашапов Р. Практическая психология
ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ



Ю м о р  ъ в о с п и т а н и и
ПРИ ВОСПИТАНИИ МАЛЕНЬКИХ ДЕТЕЙ ЮМОР ИГРАЕТ БОЛЬШУЮ

роль. Во-п е р в ы х , юмор часто помогает достойно вы хо д ить
ИЗ СЛОЖНЕЙШИХ И ГЛУПЕЙШИХ" СИТУАЦИЙ. Во-ВТОРЫХ, У ДЕТЕЙ 

ФОРМИРУЕТСЯ ЧУВСТВО ЮМОРА. ПОДРАЖАЯ ВЗРОСЛЫМ, ОНИ 
ТОЖЕ НАЧИНАЮТ ШУТИТЬ. В-ТРЕТЬИХ, ЮМОР СПОСОБСТВУЕТ 
РАЗРЯДКЕ НАПРЯЖЕНИЯ ВО ВРЕМЯ СТРЕССОВ И ПОМОГАЕТ С 

НАИМЕНЬШИМИ ПОТЕРЯМИ ВЫЙТИ ИЗ НИХ. РАССМОТРИМ 
НЕКОТОРЫЕ ПРИЕМЫ ОБРАЩЕНИЯ С ДЕТЬМИ, В КОТОРЫХ

ИСПОЛЬЗУЕТСЯ ЮМОР И СМЕХ.
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ СКАЗОЧНЫХ ПЕРСОНАЖЕЙ
Малы ш у  интересней , если его  «о бслуж и ваю т» его  лю бим ые

ПЕРСОНАЖИ — БРАТЕЦ КРОЛИК ИЛИ СТЕПАШКА, НАПРИМЕР, 
КОГДА ОН НАДЕВАЕТ ШУБКУ ИЛИ САПОЖКИ, ВЕДЬ ЭТО ОДЕВАНИЕ 
ДАЕТСЯ ЕМУ С ТРУДОМ. ЕМУ ИНТЕРЕСНЕЙ ПОПРЫГАТЬ ВМЕСТЕ С

тигром, повторяя: «Я тигр, я тигр». Например, перед
ПРОГУЛКОЙ ВЫ ОБЪЯВЛЯЕТЕ, что пойдете искать клад  «А 

ПОСКОЛЬКУ сегодня ногодл холодная, нужно одеваться как
КЛАДОИСКАТЕЛИ — ТЕПЛО». ИСПОЛЬЗУЙТЕ ПЕРСОНАЖИ 
ЛЮБИМЫХ СКАЗОК ИЛИ КНИГ, И МАЛЫШУ ЛЕГЧЕ БУДЕТ 

СПРАВЛЯТЬСЯ С НЕПРИЯТНЫМИ ОБЯЗАННОСТЯМИ 
ПО ОДЕВАНИЮ, УБОРКЕ И Т. Д

ПОДУРАЧЬТЕСЬ ВМЕСТЕ С МАЛЫШОМ
Если вдруг малыш не захочет надевать куртку

(РУКАВИЧКИ ИЛИ ШАПКУ), ТО МОЖНО СДЕЛАТЬ ВИД 
ЧТО Вы НАДЕВАЕТЕ ЕЕ САМИ ИЛИ НА КОШКУ 

(СОБАКУ) И ЗАТЕМ УХОДИТЕ ГУЛЯТЬ. ЕСЛИ У ВАС 
ПОЛУЧИТСЯ И МАЛЫШ ПОВЕРИТ, ОН ЗАКРИЧИТ: «МОЯ 

КУРТКА!» («Моя ШАПКА» ИЛИ «МОИ РУКАВИЧКИ») 
— И НАЧНЕТ ОДЕВАТЬСЯ САМ.

ПОВОД ПОДУРАЧИТЬСЯ ВСЕГДА МОЖНО НАЙТИ, В ЭТО 
САМАЯ ИНТЕРЕСНАЯ И САМАЯ ВАЖНАЯ СОСТАВЛЯЮ­

ЩАЯ ДЕТСКО-ВЗРОСЛОГО ЮМОРА. ЧТОБЫ НАЙТИ 
ПРИЧИНУ И ВОЗМОЖНОСТЬ ПОДУРАЧИТЬСЯ, НАДО



Mfi для ШУТЛИВЫХ' /ГР, ПОТОМУ ЧТО ВРЯД ЛИ МОЖНО НАЙТИ 
ЛУЧШИЙ сносов ДЛЯ ТАКОГО СИЛЬНОГО СБЛИЖЕНИЯ и 

ЭМОЦИОНАЛЬНОГО КОНТАКТА С РЕБЕНКОМ.
СЛУЧАЙНАЯ ЗАБЫВЧИВОСТЬ, 

ОШИБКА 'РОДИТЕЛЕЙ
НИЧТО ТАК НЕ ЗАБАВЛЯЕТ МАЛЫША, КАК СЛУЧАЙНАЯ 

ЗАБЫВЧИВОСТЬ ИЛИ СЛУЧАЙНАЯ ОШИБКА РОДИТЕЛЕЙ. НАПРИ­
МЕР, ОТЕЦ ПЕРЕД СНОМ НАЧИНАЕТ ГОТОВИТЬ КЕФИР ДЛЯ РЕБЕН­

КА К о гда  он его  налил и принес реб ен к у , Вд р у г  вспоминает 
«К еф и р , а я за бы л  сегодня вы п и ть свои к еф и р , это мой

КЕФИР, СЕЙЧАС Я ЕГО ВЫПЬЮ». /  ВСЕ ЭТО ПРОИСХОДИТ НА ГЛАЗА}
у ребен ка . Ребенок со смехом кричит, «Папа, это ж е  мои 

кеф и р, не ней!» От ец  «Х м, кеф и р, и правда твои кеф и р, а я и
за бы л , что  готовил его  д л я  т е б я ».

СМЕШНЫЕ, ЗАБАВНЫЕ СТИШКИ, ПРИСКАЗКИ
Родителя м для начала  нужно  потренироваться, а потом

ВСЕ БУДЕТ ВЫХОДИТЬ САМО СОБОЙ НАПРИМЕР, ГОВОРИТЕ ПЕРВОЕ 
ПРИШЕДШЕЕ В ГОЛОВУ СЛОВО «БЕГЕМОТ» И НАЧИНАЕТЕ 

ПРИГОВАРИВАТЬ «БЕГЕМОТ НАДЕВАЕТ ТУФЛИ, УФ. ДО ЧЕГО 
ЖЕ НОЖКИ БЕГЕМОТА... НОЖКИ БЕГЕМОТА...» П РИ СЛОВАХ 

«НОЖКИ БЕГЕМОТА», ЕСЛИ ЭТО ПРОИСХОДИТ, НАПРИМЕР. ПРИ| 
НАДЕВАНИИ ОБУВИ, ВЫ БЕРЕТЕ НОЖКУ РЕБЕНКА И СМЕЛО

НАДЕВАЕТЕ ТУФЛИ.
•М H3ffcCTHA ПРИСКАЗКА «НО ЩУЧЬЕМУ ВЕЛЕНИЮ, ПО МОЕМУ
ж г е и и м ..» или стихотворения С. К лпутикян  («Маш а

ОЖДАКГ». «ИЛИ», «Моя БАБУШКА»). ВСЕ СТИХОТВОРЕНИЯ ДЕТИ 
очэдь лКшят,\ ЧАСТО ИХ МОЖНО ИСПОЛЬЗОВАТЬ как смешные

п ри баутки ...


