
J7ШАж Весна оез8 зитаминоза
!^ГЙЧ Плаксив ость, частые простуды,_ ______________ , _______  ,.г___, снижение;

^рьним ания, потеря аппетита - не для нас! 
г Мы встретим весну по-другому:здорово и-̂ ' 'Уу, 

радостно !
Даже на состоянии1;_ _____ ______здоровья взрослых у^

^ ^ ставляю т свой отпечаток холода и отсутствие"^ ' 
большинства свежих овощей и фруктов, что уж /

^ - - го во р и ть  одетях! У каждого второго малютки>$ 
/ весной диагностируют авитаминоз - /' 

^ ^ ви та м и н н ую  недостаточность.
Чего крохе не хватает?
При дефиците какого-либо 

^Гч-'организме нарушаются
^ ^ би охи м и чески е  процессы. Все
V/^внеш ние проявления.
Ĵ yV 1. Кроха выглядит бледн 

нужен витамин С, ко

витамина bj 
основные'7( 

это имеете!
ЩЛ

fprJt/O  тваре 
Щ ^ - р о д и н ,

Ism#-

содержится вх,-- 
цитрусовых, черной 7

ым, быстро устает? 
который ....  i/~'

ши повника, 
е.

2. Если слоятся, ломаются ногти,
^ ^ я с е к у т с я  волосы и на губах/| 

периодически появляются трещинки
заеды, это не говорит о том, что 

алыш неряха. Просто ему не хватает 
М/ритамина А. Его вы найдете в 
^ м о р ко ви , яйцах и сливочном масле. 
(5/ 3. Вялый, плаксивый карапуз, 
^который

о§*(д)есть ржаной хлеб, грецкие орехи 
и с. Именно в них

витамины группы В,

ночью, должен 
и

содержатся


